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 به نام خدا 

 

باشد. امروزه دانش بشر با سرعتی سرسام آور در حال توسعه می

 پایدار،ه  انجام پژوهش به ویژه در حوزة توانبخشی به عنوان محور توسع 

آید. در این میان یکی از ارکان رشد جامعه بشری به شمار می

گاه تولید دانش برای پاسخگویی ها و مراکز تحقیقاتی به عنوان بستر دانش

های ساختار های توانبخشی و دگرگونیبه نیاز روز افزون در حوزه

ها تدوین نمایند و بدین ترتیب نیل به کمال ها و توانمندیهای خود را متناسب با شرایط حاکم و قابلیتاجتماعی ناگزیرند برنامه

در پایان خدمت اعضای محترم هیات علمی،   خود، تضمین نمایند. وری از منابع را در پیشبرد اهداف متعالی سازمانیبهره

کاران و دانشجویان رشته کاری، بهترین سال د آنانی که در کمنکنم، چه غرور آفرین های توانبخشی عرض میهم های ال صداقت و درست

ورزند. صانه از هیچ کوششی دریغ نمی، خال انسانی خود نند و در جهت تحقق اهداف می گذرا  نوعانهمعمر خود را در سنگر خدمت به 

 سپاس بیکران براین همدلی و همراهی که شمیم شور و شعورتان را در بیکران جهان هستی تا ابد ماندگار خواهد کرد.

 دکتر سید ضیاء الدین صفوی فرخی

 رئیس دانشکده توانبخشی
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 دانشکده توانبخشی
دانشكده توانبخشي در پذيرش دانشجو و تربيت كارشناسان رشته هاي مختلف علوم توانبخشي، در صدد است كه در جهت تعالي 

جايگاه ممتاز خود، به بالاترين سطح كمي و كيفي در آموزش )نظري، عملي و باليني( و پژوهش دست يابد، به افزايش سطح سلامت 

رواني، ذهني، شنوايي، گفتار و زبان را به  ري و توانبخشي در حوزه اختلالات جسمي،جامعه كمك نمايد، ارائه خدمات پيشگي

استانداردهاي جهاني برساند، به قطب علمي و باليني توانبخشي در كشور و منطقه تبديل گردد و جايگاه علمي برتر را در ميان مراكز 

 د.دانشگاهي منطقه و جهان بدست آور

راي ساااه رشاااته فيزياااوتراپي، كاردرمااااني، گفتاااار درمااااني ماااي باشاااد كاااه رشاااته در حااااا حااااار ايااان دانشاااكده دا

 فيزيوتراپي و گفتار درماني داراي دو مقطع كارشناسي و كارشناسي ارشد مي باشند.

سااااختمان دانشاااكده توانبخشاااي كاااه بطاااور مشاااترک باااا دانشاااكدهاي پزشاااكي و پرساااتاري در مسااااحتي باااال  بااار 

باااع در مجتماااع آموزشاااي پااارديق دانشاااگاه واقاااع در جااااده سااامنان دام اااان متااار مر 2۵166هكتاااار و زيربنااااي 320

كااالار درر و ساااالن آمفاااي تاااااتر و كتابخاناااه ومركاااز توقيقاااات ع ااابي ع ااالاني و  7بناااا شاااده اسااات داراي 

 كه كلينيك هاي زيرمجموعه دانشكده شامل:كلينك هاي تخ  ي مي باشد

 متر مربع 400هادي و فرهاد فاميلي با زيربناي درماني توانبخشي سالمندي خيرساز حاج  -كلينيك آموزش 

  مترمربع   1178كلينيك توانبخشي طباطبائي سمنان با زيربناي 

 متر مربع 600 كلينيك توانبخشي ابن سينا سمنان با زيربناي 

 مترمربع 1000 كلينيك توانبخشي افلاطوني شهميرزاد 

با تشكيل گروه آموزشي و  راه اندازي گرديد دانشكده پزشكي زير مجموعهبه عنوان يك گروه آموزشي  1368رشته فيزيوتراپي در ساا 

 تو يل  شروع به 1372گفتاردرماني در دانشكده پزشكي، اولين دوره دانشجويان پذيرفته شده كارشناسي گفتاردرماني در ساا 

با منفك شدن دو رشته فيزيوتراپي و گفتاردرماني از دانشكده  1376علوم پزشكي سمنان در ساا دانشكده توانبخشي دانشگاه  .نمودند

رسما  به منظور توسعه كمي و كيفي آموزش 1387ب ورت مستقل شروع به فعاليت نمود. اين دانشكده در ساا  "پزشكي رسما

كارشناسي كاردرماني و متعاقب آن پذيرش دانشجويان اقدام به راه اندازي رشته كاردرماني و جذب دانشجويان  تاسيق گرديد و

با جذب اولين دوره دانشجويان رشته كارشناسي ارشد فيزيوتراپي  139۵اين دانشكده در ساا  كارشناسي ارشد فيزيوتراپي نمود.

 .گرديد اندازي راه 1398 ساا در نيز ورزشي، در اين زمينه نيز شروع به آموزش دانشجو نمود و مقطع كارشناسي ارشد گفتاردرماني

 در مقاطع: كاردرماني -گفتاردرماني -فيزيوتراپيداراي سه گروه آموزشي:  در حاا حاار دانشكده توانبخشي

 (كاردرماني و گفتاردرماني -فيزيوتراپي) كارشناسي 
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 (گفتاردرماني ورزشي، فيزيوتراپي جنراا، فيزيوتراپي) ارشد كارشناسي 

 :رسالت

 مدت كوتاه سازماني اهداف است كرده تعريف خود براي جامعه نيازهاي مبناي بر دانشكده اين كه هدفي و رسالت اسار بر

 : شامل مخت ر طور به دانشكده اين اهداف و ها رسالت شد خواهند مشخص مدت بلند و

 ايراني جامعه نيازهاي براسار توانبخشي نوين هاي روش به آشنا و متخ ص متعهد انساني نيروي آموزش و تربيت 

 سلامت نظام در درماني رساني خدمات در توانبخشي هاي رشته نقش تبيين و بهبود  

 مجموعه زير كاركنان و توانبخشي هاي رشته در علمي هيات اع اي بالندگي و علمي ارتقاي 

 توانبخشي هاي درماني بخشي اثر و توانبخشي خدمات از جامعه عمومي دانش افزايش 

 دانشكده اهداف به رسيدن جهت توانمند و انگيزه با جوان علمي هيات اع اي و موجود هاي پتانسيل از استفاده 

 :المللی بین و ملی ویژه های برجستگی و موفقیتها

 علوم دانشگاه توانبخشي دانشكده توسط 2 تيپ توانبخشي هاي دانشكده بين در اوا رتبه و كشوري ششم رتبه كسب 

 سمنان استان پزشكي

 است شده اسكوپور معتبر نمايه اخذ به موفق سمنان پزشكي علوم دانشگاه سلامت و توانبخشي مجله. 

  دانشگاه: عضلانی عصبی توانبخشی تحقیقات مرکز با آشنایی

 هيات ت ويب با 1389 ساا فروردين از سمناناستان  پزشكي علوم دانشگاه ع لاني ع بي توانبخشي توقيقات مركز

 درو  گرفت قرار اصولي موافقت مورد 1390 ساا در مستمر هاي پيگيري دنباا به مركز اين. نمود فعاليت به شروع دانشگاه رئيسه

 تاسيق با پزشكي، علوم هايدانشگاه گسترش شوراي جلسه وهشتمين ش ت و دويست در صادره راي استناد به 28/۵/97 تاريخ

. آمد بعمل قطعي موافقت سمنان استان درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشگاه در ع لاني ع بي توانبخشي توقيقات مركز

 تقريبي مساحت با مركز اين. است واقع اقوامي و طباطبائي اهدايي ساختمان در واقع سمنان قدر خيابان در مركز اين ساختمان

 ايزوكينتيك، حركتي، آناليز اولترسونوگرافي، الكترودياگنوستيك، هاي آزمايشاگاه جمله از مختلف هاي بخاش داراي مربع متر ۵00

 و متعاا خداوند ياري با كه است اميد. باشد مي اداري و رايانه واحد كنفرانق، سالن ،كتاباخانه, ورزشي فيزيولوژي و تعادا ارزيابي

 همچنين و كشور سراسر در ها دانشگاه و توقيقاتي مراكز ساير در گرامي موققين ياري و مركز اين عزيز پژوهشگران روزافزون تلاش

 عالي اهداف برد پيش در مؤثر گامي روز به روز بتواند مركز اين موترم مساولين عنايت و جهان كشورهاي ساير در المللي بين مراكز

 .دارد بر اسلامي جمهوري مقدر نظام به خدمت جهت در خود
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 توانبخشی: جامع آزمایشگاه

 1389 ساا فروردين از سمنان پزشكي علوم دانشگاه ع لاني ع بي توانبخشي توقيقات مركز به وابسته توانبخشي جامع آزمايشگاه

 اهدايي ساختمان در واقع سمنان قدر خيابان در آزمايشگاه اين ساختمان. نمود فعاليت به شروع دانشگاه رئيسه هيات ت ويب با

 هاي آزمايشاگاه جمله از مختلف هاي بخاش داراي مربع متر ۵00 تقريبي مساحت با آزمايشگاه اين. است واقع اقوامي و طباطبائي

 واحد كنفرانق، سالن ،كتاباخانه ،ورزشي فيزيولوژي و تعادا ارزيابي ايزوكينتيك، حركتي، آناليز اولترسونوگرافي، الكترودياگنوستيك،

 .باشد مي اداري و رايانه

 توانبخشی: جامع آزمایشگاه مختلف های خدمات قابل ارائه در بخش

 حرکتی: آنالیز آزمایشگاه

 ع لاني ع بي توانبخشي توقيقات مركز :استقرار محل

 1388 اسفند :تاسیس سال

 صفوه بعدي، سه ب ورت حركت ثبت قرمز مادون دوربين 7 :عمده تخصصی لوازم

 ع لاني الكتريكي فعاليت ثبت سيستم ،Force Plate يا نيرو سنجش

 ديجيتاا به آنالوگ سيستم بالا، سرعت با فيلمبرداري دوربين كاناله، 8 الكتروميوگرافي

 جهت كامپيوتر و كاناله 64

 كردن سينكرونيزه

 EMG سيستم و قرمز مادون دوربين 7 نيرو، صفوه از رسيده سيگنالهاي

 .كاناله8

 قابليتهاي از توانمي آموزشي حيطه در: آموزشي يا وهشيپژ هاي استفاده

 هنگام در ع لاني فعاليت نووه و حركات نووه آموزش براي سيستم

 در و كرد استفاده توانمي پا تمار سطح زير وزن توزيع نووه و حركات

 براي نآ دقيق و پيشرفته بسيار قابليتهاي از توانمي نيز پژوهشي حيطه

 بعد رفتن راه الگوي بخ وص فقرات ستون و تنه اندامها، حركات ارزيابي

 ع لاني، -ع بي عروقي، -قلبي بيماران در توانبخشي مداخلات كليه از

 .نمود استفاده اع اب و م ز و اسكلتي -ع لاني
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 سيستم اين. نمود استفاده پاها روي وزن تومل نووه موزشآ براي force plate سيستم از ميتوان درماني و آموزشي حيطه در

 .باشد مي دارا را توتاني اندام روي وزن تومل الگوي اصلاح قابليت همچنين

 :عضلانی عصبی الکترودیاگنوستیك آزمایشگاه

 ع بي ع لاني يتوانبخش قاتيمول استقرار: مركز توق

 1381 نيتاسيق: فرورد ساا

 Key point تخ  ي عمده: دستگاه دوكاناله الكتروميوگرافي و الكترونوروگرافي مدا لوازم

 .Dante كارخانه

دقيق سيگنالهاي الكتريكي ع بي  يابيپژوهشي و آموزشي: ثبت و اندازه گيري و ارز كاربردهاي

و  Insertional activity ،Spontaneous activitiesع لاني شامل سيگنالهاي 

Interference pattern 
فعاليت الكتريكي ع لاني هنگام انقباض ارادي، بهمراه ارزيابي عملكرد 

Neuromuscular junction  توسط روشهايRepetitive 

stimulation  و بررسي هدايت الكتريكي اع اب حسي و حركتي و

Somatosensory Evoked Potentials  براي بررسي عملكرد

ي، شنوايي و يا اع اب حسي. از اين سيگنالها سيستمهاي ع بي بيناي

ميتوان براي تشخيص واعيتهاي پاتولوژيك اعم از واعيتهاي 

نورولوژي و يا ميوژنيك استفاده نمود. از قابليتهاي اين دستگاه مي 

توان براي تعيين ميزان ت ييرات سرعت هدايت الكتريكي اع اب 

 حركتي و يا حسي استفاده نمود.

 دبكیوفیعضلانی و سونوگرافی ب یاولتراسونوگرافآزمایشگاه 

  یعضلان

 ع بي ع لاني يتوانبخش قاتيمول استقرار: مركز توق

 1389 بهشتيتاسيق: ارد ساا

، پروب Honda 2100مدا  يدستگاه اولتراسونوگراف كيتخ  ي عمده:  لوازم

Convex نهيو تخت معا. 
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 :كاربرد هاي پژوهشي و آموزشي و درماني

 راتييت  نييبه منظور تع كياولتراسون يربرداريت وانجام   (1

 يورزش ناتياثرات تمر قيدق يابيارز يع لات برا زيسا

 نيتمر يپروتكلها نيبهتر نييمختلف مورد استفاده و تع

 يدرمان

در  يو آموزش انقباض در ع لات عمق يع لان دبكيوفيب (2

 اصلاحو  ياسكلت ،يع لان يموارد وجود اختلالات ع ب

 بويمع يپوسچرها

 يبرا يع لان يسونوگراف دبكيوفيب يواحد آموزش يراه انداز (3

 انيدانشجو

 يع لان نيا تيو نووه فعال يانقبااات ع لات عمق شينما يمورد نظر برا ستميس يتهايتوان از قابل يم يآموزش طهيح در 

 دبكيوفيب يروشها توانيبخش م نيهنگام حركات بخ وص حركات ستون فقرات و مفاصل ران و شانه استفاده كرد. در هم

 يبرا شگاهيآزما نياز ا توانيم يپژوهش طهيدر اورد. در ح شيآموزش به نما يبطور عمل انيدانشجو يرا برا يعملكرد ع لان

 نيتمر يپروتكلها نيبهتر بيترت نياستفاده كرد و بد يدرمان نيسطح مقطع ع لات قبل و بعد از مداخلات تمر قيدق نييتع

 ياصلاح پوسچرها يبرا ستميس نياستفاده از ا يموارد پژوهش گريقرار دارد. از د يع لات مختلف را مورد بررس يبرا يدرمان

 باشد. ياموزش عملكرد ع لات م قياز طر وبيمع

 كینتیزوکیا شگاهیآزما

 ع بي ع لاني يتوانبخش قاتيمول استقرار: مركز توق

 1389 نيتاسيق: فرورد ساا

 .Biodex 4pro كينتيزوكيا ستميتخ  ي عمده: س لوازم

حركات مفاصل اندام  قيدق يابيكاربردهاي پژوهشي و آموزشي: انجام ارز

و  كيكانسنتر ك،يلگن هنگام انقبااات اكسنتر هيو ناح يو توتان يفوقان

 يستمهايس يكنترا حركت ياز توانائ قيو دق يواقع يتواند اطلاعات يكه م يا هيمختلف زاو يدر سرعتها و شتابها يع لان كيزومتريا

مختلف و  يدر سرعتها يگشتاور ع لان يرياندازه گ يرا به فراهم آورد. توانائ يحركت يريادگيو  ياسكلت -يع لان ،ينع لا-يع ب
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امكان ميدهد كه  يپژوهش طهي. اين توانمنديها در حشوديحاصل م شگاهيآزما نياست كه در ا يموارد گريمواسبه شتاب حركت از د

 مارانيب يو حركت يع لان تيدر اصلاح و بهبود فعال ياثر مداخلات توانبخش نييتع يبرا گاهدست قيو دق شرفتهيپ اريبس يتهاياز قابل

 ستميس يتهايتوان از قابل يم يآموزش طهيح در .و م ز و اع اب استفاده نمود ياسكلت -يع لان ،يع لان -يع ب ،يعروق -يقلب

به  يا هيمختلف زاو يبا سرعتها يدر انجام حركات مف ل كيو اكسنتر كيكانسنتر ك،يزومتريا يآموزش نووه كنترا ع لان يبرا

حيطه درماني استفاده از اين  در .استفاده نمود يو فوقان يمفاصل اندام توتان هيشده در كل ديتول يرويگشتاور ن يريهمراه اندازه گ

برنامه ريزي دقيق توانائي و دامنه حركتي و همينطور قدرت ع لات مفاصل اندام فوقاني و توتاني را آزمايشگاه امكان ميدهد كه با 

 0به تفكيك با انقبااات ايزومتريك و ايزوتونيك، ب ورت اكسنتريك و يا كانسنتريك افزايش داد

 آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی

 ع بي ع لاني يتوانبخش قاتيمول استقرار: مركز توق

 1388تاسيق: اسفند  ساا

تخ  ي عمده: سيستم فيزيولوژي ورزشي شامل كيت فيزيولوژي ورزشي  لوازم

PTK14تريد ميل ارگومتري و دوچرخه ارگومتري ، 

كاربردهاي پژوهشي و آموزشي: در اين آزمايشگاه ميتوان امن ارزيابي ميزان 

متابوليكي هنگام فعاليتهاي ورزشي ميزان فعاليتهاي  CO2 و توليد O2 م رف

را نيز مواسبه كرد. اين اندازه گيريها را ميتوان جهت ارزيابي اثر 

روشها و مداخلات ورزشي براي بيماران قلبي عروقي، تنفسي، 

در حيطه آموزش استفاده از اين آزمايشگاه  .ديابتيك و... بكار برد

كمك مي كند كه دانشجويان با مفاهيم فعاليتهاي متابوليسمي 

 CO2و  O2تمرينات ورزشي و گازهاي تنفسي هنگام انجام 

آشنا شوند. ايشان ميتوانند افزايش اربان قلب و ميزان تنفق و 

ت ييرات گازهاي تنفسي و افزايش متابوليسم را هنگام تمرينات و 

برگشت اين ت ييرات را به واعيت عادي بعد از تمرينات ورزش 

 مشاهده كنند.

 

 



 

  

شهریور ماه  -ویژه نامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه
1400 

9 

 

 

 تعادل كینامیو د كیآزمایشگاه سنجش استات

 ع بي ع لاني يتوانبخش قاتيمول استقرار: مركز توق

 1389 نيتاسيق: فرورد ساا

 .Balance System SDتخ  ي عمده: سيستم سنجش تعادا  لوازم

كنترا ع بي ع لاني تعادا  قيدق يابيكاربردهاي پژوهشي، آموزشي و درماني: ارز

بوسيله اندازه گيري كمي توانائي حفظ واعيت تعادا در حالت ايستادن روي يك پا 

و يا دو پا روي سطوح ثابت و يا متورک. براي تعيين واعيت كنترا تعادا مي توان 

 :نمود فادهاز چهار تست مختلف دستگاه بدين شرح است

 پروتكل ارزيابي ريسك افتادن ( 1

 وانائي كنترا تعادا در ورزشكاران با ايستادن روي يك پات ( 2

 تعيين مودوده تعادا( 3

 تعيين تعادا واعيتي فرد ( 4

كنترا تعادا  ينووه و استراتژ يابيارز ياين سيستم برا قيو دق شرفتهيپ اريبس يتهاياندازه گيريها به ما امكان ميدهد كه از قابل اين

. و م ز و اع اب استفاده نمود ياسكلت -يع لان ،يع لان -يع ب ،يعروق -يقلب مارانيدر ب يمداخلات توانبخش هيبعد از كل مارانيب

اين سيستم همچنين ميتوان براي اهداف آموزشي و تقويت توانائيهاي حركتي فرد براي كنترا تعادا هنگام وجود آسيب  از

 د.مكانيسمهاي رفلكق حق عمقي در تروماها نيز استفاده كر

 یشناس ییخدمات شنوا

 (PTA) تون خالص يومتريانجام تست اد (1

 PLAY AUDOMETRY گونهيباز يومترياد (2

 SRT.SDS يگفتار يومترياد (3

 كيو رفلكق آكوست يشامل تمپانومتر كيآكوست تانقيميا يومترياد (4

۵)  Tympanometry Acoustic Reflex   

 تيواع نييو جهت تع شوديمناسب انجام م طيدر شرا كينوار گوش  ( در اطاق آكوست اي يي) سنجش شنوا يومترياد (6

 .شوديمناسب انجام م طياطفاا و بزرگسالان  در شرا يرده سن يياختلالات شنوا صيو تشخ ييشنوا
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7)     ABR كودكان  يكودكان، نوزادان، رده سن ييشنوا تيواع نيي)تع ييساقه م ز شنوا ختهيبرانگ يپاسخ ها يومترياد

سربازان و اطفاا دچار اختلالات  فهيو حوزه نظام وظ ثارگرانيامور ا اديو بن يقانون ياز مراكز پزشك يسخت آزمون وارجاع

از سمعك  يعدم سودمند اي يسودمند يبرا يريجهت كاشت حلزون و استانه گ يداتوريكاند نييو تع يو گفتار يزبان

 . دارد مناسب كاربرد يكيبا استفاده از شربت خواب اور و آكوست يعنيمناسب  طيدو ساا در شرا رينوزادان ز يبرا

 با سمعك و بدون سمعك ييشنوا شاتيآزما (8

 :یوتراپیزیف كینیخدمات کل

IR: 

 جذب توانايي كه هايي بافت دماي تواند مي كه است م ناطيسي الكترو امواج

 قرمز مادون. است نانومتر 1400 تا 770 ان موج طوا. ببرد بالا را دارند را نور

.  ميگيرد قرار ماكروويو امواج و مريي نور بين م ناطيق الكترو امواج طيف در

 به ميشود ايجاد بافت در كه گرمايي مقدار يا ميكند جذب بافت كه انرژي مقدار

 بستگي تابش زاويه و شده تنظيم وات ،شدت بدن با لامپ فاصله ، پوست رنگ

 فاصله درحداقل و باشد داشته تمار پوست با نبايد لامپ وجه هيچ به.  دارد

 . گيرد قرار بدن از متري سانتي 4۵

 

 مراکز درمانی:

  كلينيك توانبخشي ابن سينا ) اطفاا( ، كلينيك توانبخشي طباطبايي 

  كلينيك توانبخشي سالمندي فاميلي 

 مركز آموزشي درماني پژوهشي كوثر 

 )مركز آموزشي درماني اميرالمومنين)ع  

Ultra Sound 

جنق و  يباشد ول يبا فركانق بالاتر از صدا م يكننده امواج ديدستگاه تول نيا

دستگاه  نياست. ا يامواج صوت يها يژگيموج همان جنق و و نيا يها يژگيو

 يسطو يدر بافت ها يمگا هرتز 3باشد. موج  يو سه مگاهرتز م كيدو موج  يدارا

اثرات دستگاه  دارد. يشتريمگاهرتز عمق نفوذ ب 1موج  يول شوديجذب م شتريب

سرعت  ريي، ت كاهش اسپاسم كاهش درد، ،سميمتابول زانيم شياولتراسوند افزا
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دارند  ميكه تومور بدخ يدستگاه در افراد نيباشد. استفاده ازا يبافت م يريانعطاف پذ شيخون و افزا انيجر شيو افزا يع ب تيهدا

عناصر  يدارا يدارند ، نواح يمف ل مانيس يكه بعد از جراح يم ز و نخاع ، مفاصل يبافت ع ب يدارا ينواح يروباردار ، ي، خانم ها

 باشديممنوع م يتناسل يچشم و ارگان ها يكه ترومبوز در عروق ساق پا دارند ، رو يدارند  ، كسان يقلب يكه باتر ي،افراديكيپلاست

كامل  اطيبا احت ديكه پروتز پستان دارند با ييها و در خانم ها يشكستگ يصفوه رشد كودكان و رو يحاد و رو ي. در التهاب ها

 استفاده شود.

 یاترمید

فركانق  ويباشد .امواج شورت و يم ويو كرويو م ويكننده امواج شورت و ديدستگاه تول نيا

 300فركانق  ويكروويمتر دارند . امواج م 30تا  3مگاهرتز با طوا موج  100ت  10

 . متر دارند كيمتر تا  يليم كيهرتز با طوا موج  گايگ 300مگاهرتز تا 

گشاد شدن  ،يع ب تيسرعت هدا شيگرما، افزا شيدستگاه به صورت افزا نيا اثرات

 يميو انز يكيمتابول راتييت  كاهش درد،، قدرت ع له رييت  استانه درد، شيافزا، عروق

  . باشد يبافت م يريانعطاف پذ شيوافزا

 چشم، يدارند، رو يقلب يكه باتر يمارانيباردار ، ب يدستگاه در خانم ها نياز ا استفاده

در  يفلز يها مپلنتيكه ا يافراد ،يداخل ياحشا يها، رو  هيب يصفوه رشد، رو يرو

دستگاه استفاده  نياز ا اطيبا احت ديباشد. و در افراد چاق با يبدنشان دارند ممنوع م

 . .شود

 مولاتوریاست

،  يكيالكتر انيكند  ، جر يم ديتول يكيالكتر انيكه جر يدستگاه

الكترون   اي ونيتوانند  يذرات باردار م نيذرات بارداراست كه ا انيجر

دارد از جمله در  يعيگستره وس يكيالكتر انيباشند استفاده از جر

بعد  يحاد و مزمن ، كنترا درد ها ي،كنترا درد ها يانقباض ع لان

 كاتيبافت كاربرد دارد . در كل هدف از تور اميلتو ا ياز جراح

 جادياست ا يع ب يها بريعمل درون ف ليپتانس جاديا يكيالكتر

 ميكن افتيرا در كيولوژيزيشود تا پاسخ ف يعمل موجب م ليپتانس

 ليپتانس جاديا ييهدف نها نيمثل  گرفتن انقباض و مهار درد ... بنابرا

 . مثل ع ب و ع له است ريپذ كيتور يعمل در بافت ها
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 يب يقلب يتميباردار ، در افراد با مشكل ار يكمر و شكم خانم ها هيدارند ، در ناح يقلب يكه باتر يدستگاه در افراد نياز ا استفاده

 اطيبا احت يمي. در افراد با مشكل بدخ باشديبا ترومبوز ممنوع م يها ديها و ور انيشر يو رو ديكاروت يها نوريمول س يثبات ، رو

 استفاده شود .

 زریل

 كي كيبه واسطه تور ختهيبه اتم بر انگ يتابش شيافزا يبه معن زريل

تا مادون قرمز است . اثرات  ييدر مودوده نور مر زريشد . ل بايفوتون م

بافت ، كاهش  اميداخل سلوا ،الت كيولوژيزيف رييبه صورت ت  زريل

 باشد .  يالتهاب و كاهش درد م

 ي، رو  يزيها ، در زمان خونر يميچشم ، در بدخ يرو زرياز ل استفاده

 يوتراپيتوت درمان راد يكه ب تازگ يو در افراد دييرويغدد مثل غده ت

 يو ذهن يبا مشكل حس يباشد  .و در افراد يقرار گرفته اند ممنوع م

كمر و شكم ، در صفوات رشد  هيباردار مخ وصا ناح ي، در خانم ها

توت  يو ويكه با امواج  يدر افراد حسار به نور و افراد ،كودكان 

 استفاده شود . اطيبا احت ديدرمان هستند با

 شاک ویو

و  يورزش ي،پزشك يوتراپيزي،ف يدستگاه چندكاره است كه در ارتوپد كي نيا

 شيدستگاه كاهش درد و افزا نيا ياصل تيكاربرد دارد . مز يو دامپزشك ياورولوژ

دستگاه  نيدر ا اديز يانرژ كيبا پ يتورک است . امواج صوت عيو تسر يدامنه حركت

دهد ، حق  شيرشد سلوا ها را افزا ،كند عيتواند درمان راتسر يشود و م يم ديتول

فشرده  يدستگاه هوا نيموركه در ا يروين  . ببرد و به تورک كمك كند نيدرد را از ب

  . كند يم ديهرتزتول 21تا  1با فركانق  يدستگاه امواج نيباشد . ا يم

 يها يكننده ، ناهنجار ديتهد يبا مشكلات قلب يدستگاه درافراد نياز ا استفاده

صفوات رشد در  يباردار، رو يانعقاد خون اصلاح نشده ، فشار خون بالا ، خانم ها

با  يو در افراد  ياستخوان ، افراد با اختلاا ع ب يو تومور ها يميكودكان ، بدخ

 باشد. يممنوع م كيمتابول ياستخوان يها يماريب
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 یمگنت تراپ

ها به ما كمك  يمارياز ب يمختلف در درمان و بهبود برخ يبا اشكاا و شدت ها يسيو انتشار امواج م ناط ديدستگاه مگنت با تول

  .كند يم

 يها بيسآ التهاب ها، مزمن، سردرد، ي، دردهايع لان ياستخوان، اسپاسم ها يدرمان افراد با مشكل پوك يدستگاه  برا نيا از

  .شود ياستفاده م ايالژيبروميو ف يمف ل

 .باشد يفلز در بدن ممنوع م يدارا يو در نواح باردار يدارند، در خانم ها يقلب يكه باتر يمارانيدستگاه در ب نيازا استفاده

 :یکاردرمان

روش  نيگذار است. ا ريفرد تاث يو روح ياست كه بر تمام ابعاد جسم يدر حوزه توانبخش يعلوم پزشك ياز شاخه ها يكاردرمان

دچار مشكلات  ليكه به هر دل يموجود به افراد پ يها يياز دست رفته و بهبود توانا يها ييتوانا يابيبا هدف باز يو توانبخش يدرمان

به  يو كاهش وابستگ يبه حداكثر استقلاا فرد دنيرس يهدف از كاردرمان نيگردد. مهم تر يم هشده اند ارائ يو ذهن يجسم

 ی استانوابسته به دانشگاه علوم پزشک یکاردرمان یها كینیکلبهتر است.  يداشتن زندگ تيو در نها انياطراف

 یاباشند که در بخشه یم یلیفام كینیو کل ییطباطبا كینیکل نا،یابن س كینیسمنان شامل کل

 .دهندیارائه م لیرا به شهروندان سمنان به شرح ذ یکودکان و بزرگسالان خدمات کاردرمان

 :بخش کودکان یکاردرمان

و درمان مشكلات  يذهن يمهارت ها تيو تقو جادياست كه به ا ياز كاردرمان يشاخه ا يذهن يكاردرمان :یذهن یکاردرمان( الف

را  يجسم و ذهن برنامه مشخ  نيبا در نظر گرفتن ارتباط ب يذهن يكند. كاردرمان يكه دچار اختلاا هستند كمك م يافراد يذهن

هستند از جمله  يو حركت يحس يكپارچگيكه مربوط به  يحركت يكند. اعف مهارت ها يم نييدو تع نيا نيارتباط ب تيتقو يبرا

 .پردازد يبه آن م ياز كاردرمان يشاخه تخ   نيهستند كه ا ياختلالات مهم

 مي استفاده …و  كي، اتاق تاري، حركت درمانيدرمان يباز ،يهمچون رفتار درمان يدرمان يها كياز تكن يحوزه كاردرمان نيا در

 يشود. هدف از كاردرمانيكودک ارائه م يهاييو توانا يبهره هوش زانيبا توجه به م يمتخ ص كاردرمانگر ذهن كي يهاشود. آموزش

بهتر و  يكودک در جهت زندگ يهاييو روزمره و بهبود توانا يارو ياعف كودک در انجام كارها طنقا ييكودكان شناسا يذهن

بهبود  در يو كار فرد سع يزندگ طيدر مو يراتييت  جاديكند با ايم يحوزه سع نيتر با جامعه است. كاردرمانگر در ايارتباط قو

 .ها داردارتباط موثر با آن جاديفرد در ا يهامهارت
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كند.  يمنظور استفاده م نيا يمتدها برا نيروزمره فرد توانا بوده و از بهتر يها تيبا فعال يدرمان يها تيفعال قيدر تلف كاردرمانگر

 يو روش ها ليتا چگونه از حوار خود استفاده كنند. كاردرمانگر از وسا اموزنديب ديهستند با يكه دچار اختلالات ذهن يكودكان

 .كند يكمك م يو يدرك_يذهن يبه بهبود مهارت ها قيطر نيداده و از ا شيكودک را افزا يحس يريپذ كيمختلف تور

 يذهن يكاربرد كاردرمان موارد 

 يذهن يتوان كم 

 ييادگير اختلالات 

 توجه و تمركز اختلاا 

 و ي، انزوا طلب دني، ناخن جو يمانند پرخاشگر يرفتار اختلالات … 

 يفعال شيب اختلاا 

 نافذ رشد مانند اوتيسم ، سندرم آسپرگر و اختلالات … 

 يكيژنت يسندرم ها ريداون و سا سندرم 

 يميترس يو اعف در مهارت ها فقدان  

 حافظه مشكلات 

 يشناخت يدرك مشكلات 

 ديترر شد اي ايفوب 

 يو افسردگ يااطراب مشكلات 

 .شود یارائه م یلیو فام نایابن س یها كینیکودکان در کل یذهن یخدمات کاردرمان

نقش  رانيباشد كه امروزه در ا يم يكاردرمان رشته يشاخه ها رياز جمله ز يجسم يكاردرمان کودکان: یجسمان یدرمانرکا( ب

كند . كاردرمانگر  يم فايكودكان ا يهمان كاردرمان ايكودكان  طهيافراد ناتوان خ وصاً ح يكيزيو ف يحرفه ا يدر بازتوان ييبسزا

سكته  يفلج م ز رينظ عاتياز اا ياريبس يتوانبخش ميت يبدنه اصل كيو آكادم يحرفه ا خلاقانه يها كيبا استفاده ازتكن يجسم

 نهيآن در زم تياست كه اهم فعال يشاخه كاردرمان ريز نيتر يبه عنوان اصل يجسم ي. كاردرماندهنديم ليرا تشك رهيو غ يم ز

 :باشد يم ليذ يها يماريب

 يم ز فلج 

 يرشد ريتاخ 

 يحركت يهماهنگ اختلالات 

 يم ز اربه 

 ارب فلج 

 كف پا يصاف 
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 يدروسفاليه 

 يع لان يستروفيد 

 ينوروپات 

 .شودیارائه م ییو طباطبا نایابن س یها كینیکودکان در کل یجسم یخدمات کاردرمان

   بزرگسالان: یجسمان یکاردرمان

دچار كاهش  رهيو غ يارتوپد ،يروماتولوژ ك،ينورولوژ يها يماريهستند كه در اثر صدمات و ب يبخش بزرگسالان نيا مارانيب

 ميگروه تقس 2توان به  يم يرا بطور كل مارانيب نيروزمره دچار مشكل شده است.ا يشده وعملكرد آن ها درزندگ يجسم يهاييتوانا

 .كرد يندب

 كينورولوژ مارانيب 

 يدچار اختلاا حركت يماريب ايكه بر اثر اربه به سر و كمر و  يافراد ايمتولد شده و  ياع اب مركز ستميبا اختلاا س مارانيب نيا

و  ينورون موركه فوقان يهايماريار و ب ام نسون،يپارك ،يمخچه ا اختلاا ،يم ز تومور ،يم ز سكته ،ينخاع عهياند مثل ااشده

 .مر، دمانقيمثل آلزا ويدژنرات يهايماريب

 دست يو اندام فوقان يارتوپد يها يماريب 

كاهش  اي يحركت تيباعث مودود كاايومكانينقص ب لياست كه به دل يها و مشكلات يماريب دست شامل: یها بیدر آس یکاردرمان

 :ها شامل يماريب نياز بع ي. اند شده …و  يحركت ييقدرت و توانا

 ياندام فوقان يتاندون عاتياا 

 يبافت يبافت همبند مانند كانتراكچر و چسبندگ عاتياا 

 يپوست يها گرفت 

 ها يسوختگ 

 ياندام فوقان يحركت تيمودود 

 يع لات در اندام فوفان اعف 

 يسميرومات يها يماريب 

 ها يبعد از شكستگ يتوانبخش 

 .شود یارائه م یلیو فام ییطباطبا نا،یابن س یها كینیبزرگسالان در کل یجسمان یخدمات کاردرمان

 



 

  

ماه  شهریور -ویژه نامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه
1400 

16 

 

 

 

 :در سالمندان یکاردرمان

در غذا خوردن  يگرفته تا ناتوان دنيدر حمام رفتن و لبار پوش يكنند. از ناتوان يرا تجربه م ياديز يها يسالمندان مشكلات و ناتوان 

 :سالمندان يبه نقش كاردرمانگران در توانبخش ميانداز يم ي. در ادامه با هم نگاهيبهداشت قيو استفاده از سرو

 یدامنه حرکت شیافزا -1

سالمندان را  يها تياز فعال ياريبس يشود. كاهش دامنه حركت يمفاصل كمتر م يدامنه حركت يريسن و شروع روند پ شيافزا با

در مورد  ژهيامر به و نيدهد. ا يم شيرا افزا ماريب يمفاصل، دامنه حركت يكند. كاردرمانگر امن كاهش درد و سفت يمودود م

 .است ديمف اريآن ها فرسوده شده و  مفاصل سفت و سخت دارند ، بس يمف ل يسالخورده كه رباط ها مارانيب

 یبهبود حافظه و مشکلات شناخت  -2

شود و مشكلات  يحافظه فرد دچار مشكل م جهيشوند در نت يو زواا م يريو نورون ها دچار پ يم ز يسن سلوا ها شيافزا با

خود  يشناخت يكمك كند حافظه و مهارت ها مارانيتواند به ب يم ي. كاردرمانديايفرد به وجود ب يممكن است برا ياديز يشناخت

  .كنند يساده تمركز م يها تيو فعال يحس كيبا تور يزندگ تيفيبر بهبود ك يكاردرمان نيكند. متخ   يابيرا در هر مرحله باز

 از سقوط افراد یریجلوگ -3

تواند  يفرد مسن چقدر م كيدهد كه سقوط  يبه نظر برسد، اما آمار نشان م يمواوع جزئ كيممكن است سقوط به عنوان  اگرچه

استخوان ها  يخطرناک باشد و باعث شكستگ اريتواند بس يحادثه م نياستخوان دارند ا يكه پوك يخطرناک باشد مخ وصا در افراد

 .كند يرياز سقوط افراد جلوگ يتعادل يمهارت ها تيتقوكنند با  يم يشود. كاردرمانگران سع

 خانه یمناسب ساز -4

 يم يزندگ يياز افراد سالخورده در خانه ها ياريباشد.بس يخانه م يدر سالمندان مناسب ساز يكاردرمان فيوظا نياز مهم تر يكي

افراد مسن به  يرا برا يتواند خطر بزرگ يل زنده و وان م يمانند پله ها، كف ها ي. مواردستيآن ها مناسب ن يبرا گريكنند كه د

  .خانه و ارتقا استقلاا سالمند است يمنيا شيخانه افزا يسازوجود آورد. هدف از مناسب 

 کمك به مراقبان  -5

مراقبت و  حيكنند. آموزش نووه صو يلمندان مراقبت ماست كه از سا ي، آموزش و كمك به افراد ياز خدمات كاردرمان يكي

  سالمند نگيهندل
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 یتطابق كیاستفاده از تکن  -6

 يرا از دست م يعملكرد نكهيقرار دهد. افراد مسن به موض ا ريفرد را توت تاث كي ياز زندگ يمختلف يتواند جنبه ها يم يريپ

 يتطابق يدر سالمندان با استفاده از روش ها يشوند. كاردرمان يشده و افسرده م ديرا انجام دهند نا ام يتوانند كار يدهند و نم

 .برگرداند يزندگ هياول التكند كه فرد را به ح يم يسع

  یکمك به حفظ روابط اجتماع  -7

 يو روان ياز نظر روح يبا جامعه نگه دارد چرا كه ارتباطات اجتماع ميكند فرد را در ارتباط مستق يم يدر سالمندان سع يكاردرمان

تواند فرد را تا  يم ياجتماع يكند. انزوا يم شتريرا ب يافراد از زندگ تيراا زانيم نيكند و همچن يفرد را سالم تر و سر حاا تر م

 شون تيو احسار حما يافراد از نظر عاطف نياست كه ا ازيببرد. پق ن شيپ يساحسا يمرز فروپاش

 .شودیارائه م یلیسالمندان فام یسالمندان در مرکز توانبخش و گفتار درمانی فیزیوتراپی ،یخدمات کاردرمان

 یلیفام یسالمند یتوانبخش یدرمان یآموزش كینیکل

 كينيهشت ساا دفاع مقدر و مدافع سلامت، كل يو خاطره شهدا اديسالگرد دفاع مقدر و  نيچهلم داشتيمناسبت گرام به

با  1399مهر ماه  1استان سمنان در  يدانشگاه علوم پزشك يليو فرهاد فام يحاج هاد رسازيخ يسالمند يتوانبخش يدرمان يآموزش

آموزش  يشورا ريوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، دكتر هوشمند؛ دب ليح ور دكتر حقدوست؛ معاون آموزشي مقام عا

 يدفتر امور اجتماع ركليمد ؛يينايوزارت بهداشت، ب يقائم مقام معاون آموزش ؛يوزارت بهداشت، دكتر اكبر يو تخ   يپزشكدندان

 يشهرستان نياز مساول يو جمع كينيكل نيا ريخ ؛يلياستان سمنان، فام يدانشگاه علوم پزشك قيرئ ؛يسمنان، دكتر دانائ ياستاندار

 .افتتاح شد يو دانشگاه

مترمربع و   400به مساحت  يدر ساختمان يليو فرهاد فام يحاج هاد رانيبه همت خ يسالمند يتوانبخش يدرمان يآموزش كينيكل

 .ديرس يبه بهره بردار ااير ارديليم 2شده  نهياعتبار هز

    كینیکل خدمات

مف ل، سابقه افتادن و سقوط، سكته  ضيتعو ،يشكستگ ،يع لان يدرخ وص اختلالات ع بدر اين كلينيك خدماتي 

اختلالات  ،ينخاع عاتيبا اا يسالمندان يرايپذو  شود يبه سالمندان ارائه م شرفتهيپ يها تيو آرتر كينورولوژ يها يماريب ،يم ز

همچون  يا شرفتهيپ زاتياستخوان با تجه يپوك نيو همچن يو تعادل يزخم بستر، اختلاا بلع، اختلالات گفتار ،يحافظه و شناخت

دستگاه  ،يم ز يكيالكتر كيتور ،يتوانبخش ينرم افزارها شرفته،يپ يتراكشن ستون فقرات، ورزش درمان ،يدرمان زريل ،يمگنت تراپ

  .باشد يم يتعادل زاتيو تجه يامواج م ز يبررس
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توجه به نظام تووا سلامت و واگذاري بسته  توسعه دانش سلامت سالمندي به دانشگاه علوم پزشكي  سمنان و لزوم انجام اقدامات  با

موثر در جهت سلامت سالمندان، و با توجه به اينكه يكي از راههاي تسهيل در ارائه خدمات توانبخشي خ وصا در حوزه سالمندي، 

در نظراست يك سامانه اطلاعاتي بعنوان يك ميان  و مناسب در مركز توانبخشي سالمندي مي باشد، مدكارابرقراري نظام اطلاعاتي 

افزار مناسب كه بتواند اطلاعات بيماران و سالمندان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي سطح شهرستان سمنان توت عنوان سامانه  

 .گردد يراه انداز ،تقل نمايدمن يرا به سامانه اطلاعاتي مركز توانبخشي سالمند «سیب»

كلينيك توانبخشي سالمندي فاميلي و كلينيك توانبخشي طباطبائي، داراي هر سه بخش فيزيوتراپي، كاردرماني و گفتاردرماني  امنا

انبخشي با نيروي انساني و تجهيزات پايه مربوطه جهت ارائه خدمت به بيماران سكته م زي در فاز سرپايي مي باشند. لذا دانشكده تو

 )مديريت درمان سكته م زي(، خدمات مورد نياز را به بيماران ارائه نمايد. 724راستاي اجراي برنامه  رآمادگي كامل دارد تا د

ارائه  یکاردرمانکه خدمات  سمناناستان  یدانشگاه علوم پزشک یها كینیکل

 دهند:می

  :نایابن س كینی( کلالف

 .كند يم تيبزرگسالان فعال يجسم زيكودكان و ن يو جسم يذهن يكاردرمان يدر بخش ها نايابن س يكاردرمان كينيكل

 :باشد يموارد م نيشامل ا كينيكل نيا زاتيتجه يبرخ

 اتاق زاتيتجه ADL منزا هيشب يزندگ يواقع طيمو كيشده به  يساز هيبه صورت كاملا شب 

 يكودكان مبتلا به فلج م ز يبرا ييلبار آدم ف ا زاتيتجه 

 دبكيوفينوروبا ياخت اص زاتيتجه 

 : ییطباطبا كینی( کلب

 كينيكل نيا زاتيتجه يكند. برخ يم تيكودكان و بزرگسالان فعال يجسم يكاردرمان يدر بخش ها ييطباطبا يكاردرمان كينيكل

 :باشد يموارد م نيشامل ا

 يحركت ي: به منظور آموزش الگوهايمجاز تيواقع ياخت اص زاتيتجه 

 يمكانوتراپ زاتيتجه 

 تيوگ تعادا زاتيتجه 
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  :یلیفام كینی( کلج

 تيكودكان فعال يذهن يبزرگسالان و كاردرمان يجسم يسالمندان، كاردرمان يكاردرمان يدر بخش ها ييطباطبا يكاردرمان كينيكل

 :باشد يموارد م نيشامل ا كينيكل نيا زاتيتجه يكند. برخ يم

 تيگ تعادا و زاتيتجه 

 كياتاق تار 

 يمكانوتراپ زاتيتجه 

 د( بیمارستان کوثر:

 فيزيوتراپي 

 كاردرماني 

 :)ع( ه( بیمارستان امیر المومنین

 فيزيوتراپي 

 كاردرماني 

 :یگفتار درمان

. در حاا ديگرد قيسمنان تاساستان  يدر دانشگاه علوم پزشك 1372گفتار و زبان از ساا  يشناس بيآس اي يگفتار درمان رشته

 يارشد در رشته گفتاردرمان يو كارشناس يسمنان در دو مقطع كارشناس استان يدانشگاه علوم پزشك يحاار دانشكده توانبخش

 ياخدمات ارزنده زين ينيو بال يقاتيتوق يها تيفعال نهيدر زم ان،يدانشجو وزشو آم رشيدانشكده علاوه بر پذ ني. ارديپذ يدانشجو م

باشد كه مجهز به  يم يگفتار درمان يهاكينيكل يسمنان دارا يعلوم پزشك دانشگاه يدهد. دانشكده توانبخش يبه جامعه ارائه م

گفتار  يها كينيزبان، صدا و بله هستند. در كل گفتار،و درمان اختلالات  يابيارز ص،يتشخ نهيدر زم ازيمورد ن يابزارها نيدتريجد

شكاف لب و كام، اختلالات  ،ي: لكنت، اختلالات تلفظرديپذيانجام م ريو درمان اختلالات ز يابيسمنان، ارز يدانشكده توانبخش يدرمان

ام ار،  ،يمثل: سكته م ز يكينورولوژ يهايماري(، اختلالات گفتار و زبان متعاقب بيزبان يدر كسب مهارت ها ريزبان )تاخ يتكامل

 يابيسندروم داون، ارز ،ييو درمان افراد مبتلا به كم شنوا يابياز حنجره، ارز يربرداريدرمان اختلالات صدا و حنجره، ت و نسون،يپارك

 .و درمان اختلالات بلع و غذا خوردن يابيو درمان اختلالات خواندن و نوشتن، ارز

 دبك،یوفیب دبك،ینوروف ،یمثل استروبوسکوپ ییمجهز به دستگاه ها یدانشکده توانبخش یگفتار درمان یهاکینیکل

دکتر  ینرم افزارها ،یحرفه ا کروفونیم ك،یصدا )اتاق آکوست لیتحل یبرا ازیمورد ن یسخت افزارها و نرم افزارها

 .باشد یم (TDCS) زمغ یکیالکتر كیو دستگاه  تحر ERP و پرات(، دستگاه چیاسپ
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 آزمایشگاه بررسی عملکرد حنجره )استروبوسکوپی(

 

 

 

 

 ERPزبان و شناخت  شگاهیآزما

 

 

 

 

  صدا یکیآکوست لیتحل شگاهیآزما

 

 

 

 

  ضبط صدا كیاتاقك آکوست
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  رشد گفتار و زبان کودک یبررس شگاهیآزما

 

 

ارائه  یدرمانکه خدمات گفتار  سمناناستان  یدانشگاه علوم پزشک یها كینیکل

 دهند:می

 ییجامع طباطبا یتوانبخش كینیکل 

 یلیفام یسالمند كیکلن 

 کوثر مارستانیب یتخصص كینیکل 

 ع( نیالمومن ریام مارستانیب كینیکل( 

 

 

 

 

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums 

Tel: 023-33448995 

 لطفا نظرات و پيشنهادات خود را از طريق پست الكترونيكي، با ما در ميان بگذاريد.
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